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Fytyk, karyn duvaryndaki zayyf bir noktadan karyn icinde bulunan organ ya da dokularyn karyn duvary dypyna dodru bir piplik
olupturmasydyr.Eder bu fytyk kasyk bdlgesinde olupursa bunlara KASIK FITIDI adyny veriyoruz.

Kasyk fytyklary her yapta ortaya gykabilir.Doduptan da olabilir.Bu durumda dodumdan hemen 6nce veya dodumu takiben kysa b
icinde kapanmasy gereken kasyk kanalynyn acyk kalmasy ve buradan fytyk gelipmesi s6z konusudur.Kasyk fytyklary her iki cins
gorulmesine radmen erkeklerde daha fazla gorilur.Kasyk fytyklarynyn tipleri olmakla birlikte bu konu daha cok cerrahlary ilgilend
burada ¢ok detaya girilmeyecektir.Yndirekt fytyklar genclerde,direkt fytyklar yaplylarda ve femoral fytyklar ise kadynlarda daha fa
goralurler.

Fytyk Neden Olur?

Kasyk fytydy neden ortaya ¢ykar?Fytyk olupabilmesi icin pahysta fytyk olupmasyna zemin hazyrlayan bir alt yapy olmasy gerekir
zaten her insanda doduptan nispeten zayyf boélgelerdir ki insan cinsinde bu boélgelerde fytyk olupmasy icin bir edilim vardyr.Bazy
insanlaryn bad dokulary zayyftyr.Dokularynyn sadlamlydyny sadlayan bazy doku elemanlary eksiktir.Ypte bu insanlarda fytydyn ¢
kolaylaptyran bazy hastalyklar ve durumlar da var ise fytyk olupmaya baplar.Kabaca belirtmek gerekirse karyn ici basyncynyn ar
acan her hastalyk ve durum fytyk olupumuna yardym eder.Bunlardan bazylary yaplylyk,mizmin eritici hastalyklar(Kanser,peker
hastalydy,siroz vb),pipmanlyk ya da apyry zayyflyk,6ksirtikle giden solunum sistemi hastalyklary(Mizmin bronpit),kabyzlykla sey
hastalyklary(Kolit vb),zor idrar etmeye neden olan alt idrar yolu hastalyklary(Prostat biyiimesi),adyr yik kaldrmayy gerektiren bir
calypma dyr.

Belirtiler:

Kasyk fytyklary kasyk bélgesinde ortaya ¢ykyp kaybolan piplik tarzynda kendini belli eder.Adry da yapabilir ancak kasyk bolgesin
fytyda badlamak yanlyptyr.Kasyk bélgesinde adryya neden olan birgok hastalyklar vardyr.Fytyklar ancak ¢ok biyudiklerinde ve |
gidemediklarinde adryya neden olurlar ki adry fytyk kesesi icine giren organ ya da dokularyn sykypmasy nedeniyle ortaya ¢ykar.

Kasyk Fytydy Tedavisi:

Kasyk fytyklarynyn tedavisi cerrahidir.Fytydyn ilagla tedavisi yoktur.Ameliyat edilmeyen fytyklar giderek bulyurler ve bodulma gibi
ve tedaviyi zorlaptyran sorunlara yol acarlar.Bu nedenle hangi tip fytyk olursa olsun ve hangi yapta goérilirse gorulsin fytyk en k
ameliyat edilerek tedavi edilmelidir.

Fytyk ameliyatlary genel veya lokal anestezi altynda yapylabilir.Bugiin énerilen lokal anestezi altynda yapylmasydyr.Hangi tip
anestezinin uygulanacady konusunda hastanyn da tercihi g6z éniinde bulundurulmaktadyr.

Ameliyat icin 6zel bir hazyrlyk gerekmez,hastanyn 4-5 saat sireyle a¢ kalmasy yeterlidir. Ameliyat 6ncesi yapylmasy gereken
tetkiklerin tamamlanmasyny takiben hastalar ameliyata alynyrlar.Fytyk ameliyatlarynda uygulanan teknikler ¢ok ¢epitlidir.Ameliya
ya da laparoskopik tekniklerle mimkindir.Daha 6nceleri kasyktaki zayyf bolge hastalaryn kendi viicut yapy ve dokulary kullanyl:
tamir ediliyordu ancak 90 yyllaryn bapyndan itibaren fytyk tamirlerinde yama kullanylmaya baplanmyptyr ve bu sayede daha 6nc:
lere varan niks ihtimali %1 lerin altyna indirilmip durumdadyr.Fytyk ameliyatlaryndan sonra fytyk tekrar olupabilir ancak goérildid
ihtimal yama kullanylmaya baplandyktan sonra en aza inmip durumdadyr.Kullanylan yamalar polipropilen ady verilen yapay bir
maddeden Uretilmektedirler.Yamalar bapka yapay maddelerden(mersilen,polyester vb) de uretilebilmektedir ancak en ¢ok
kullanylanlary propilenden yapylmyp olanlarydyrlar.Yamalar viicut tarafyndan kolaylykla kabul edilirler ve ¢codu kez bir yan etkiye
olmazlar.Enfeksiyona da yol agmazlar.Ameliyat syrasynda yama zayyf olan bolgeye yani kasyk kanalyna yerleptirilir ve ipliklerle
tespit edilir.Vicudumuz birgok delik ihtiva eden bu yamanyn deliklerini yeni doku ile doldurur ve sonugta kasykta sadlam bir
destekleyici tabaka olupmasy gerceklepir.Yamaly onarymlarda niiks oranlarynyn dipik olmasy yany syra hastalar siratle iyilepir
surede ip guclerine donerler.Ameliyat sonu adrylary ¢ok az olur.Fytyk ameliyaty geciren halter sporculary ameliyattan 3 ay sonra
kaldyrabilmektedirler.Bu ameliyat lokal anestezi altynda yapyldydy takdirde hastalar ameliyattan 3-4 saat sonra evlerine
gonderilebilirler.Lichtenstein ady verilen bu ameliyat teknidi Amerika Birlepik Devletlerinde kasyk fytydy hastalarynyn % 90 ynda
uygulanmakta olan tekniktir.Cilt dikipleri gizli dikip teknidi ile kondudundan hastalar 2 giin sonra banyo yapabilirler.
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Laparoskopik yontemle fytyk ameliyatlary pahaly oldudundan yaygyn olarak yapylmamaktadyr.Laparoskopik teknik sonuclary ve
hastaya sadladydy konfor itibariyle de agyk teknikten ¢ok Ustiin dedildir.

Yama Ornekleri

Ameliyat sonu donemde hastalaryn dikkat etmesi gereken bir durum yoktur.Normal beslenirler ve tedbir olarak 1-2 ay kadar

cok adyr yuk kaldyrmamalary tavsiye edilir.1 ay sonra hafif sporlara baplayabilirler.Hastalar 1 hafta sonra normal glnlik
aktivitelerine donmelidirler.

Cocuklarda kasyk fytyklarynyn tedavisi yine ameliyatla olmakla birlikte kullanylan cerrahi yontem eripkinlerdekinden
farklydyr.Cocuklarda sadece fytyk kesesi badlanyr ve yama konmadan ya da tamir yapylmadan ameliyat sonlandyrylyr.
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